
Termin Uhrzeit Halle Sportangebot

Sa, 31.10. 09:00 - 16:30 Grundschulhalle Lehrgang
So, 01.11. 09:00 - 18:00 Grundschulhalle Lehrgang
So, 01.11. 17:00 - 18:00 Gymnastikhalle Rope Skipping
So, 01.11. 13:30 - 15:30 Fitnessraum Irish Dance - Trainer trainieren
Mo, 02.11. 08:00 - 09:00 Kraftraum am Postberg Krafttraining
Mo, 02.11. 09:00 - 17:15 Grundschulhalle Lehrgang
Mo, 02.11. 09:00 - 10:00 Gymnastikhalle Gesund & Fit 50 plus
Mo, 02.11. 18:00 - 19:00 NW-Strecke Nordic Walking
Mo, 02.11. 18:00-19:25 Grundschulhalle Volleyball Einsteiger
Mo, 02.11. 18:00 - 19:30 Realschulhalle Handball mC
Mo, 02.11. 18:00 - 19:30 Hohenzollernhalle Handball mD
Mo, 02.11. 18:15 - 19:15 Kraftraum am Postberg Frauenpower
Mo, 02.11. 19:00 - 20:30 Realschulhalle Handball Torwarttraining
Mo, 02.11. 19:00 - 20:30 Hohenzollernhalle Handball Damen
Mo, 02.11. 19:00 - 22:30 Gerätturnhalle Golden Age Turnen
Mo, 02.11. 19:30-21:30 Grundschulhalle Volleyball FGI
Di, 03.11. 09:00 - 17:15 Grundschulhalle Lehrgang
Di, 03.11. 14:30 - 17:15 Fitnessraum Irish Dance Leistungsriege Kids
Di, 03.11. 18:00 - 19:30 Hohenzollernhalle Handball wD
Di, 03.11. 17:30 - 20:00 Gerätturnhalle Turnen Leistungsriege
Di, 03.11. 19:00 - 20:30 Realschulhalle Handball mA
Di, 03.11. 20:30 - 22:00 Realschulhalle Handball Männer 1
Mi, 04.11. 09:00 - 17:15 Grundschulhalle Lehrgang
Mi, 04.11. 08:00 - 09:00 Kraftraum am Postberg Krafttraining mit Traineranwesenheit
Mi, 04.11. 17:00 - 19:30 Gerätturnhalle Turnen Nachwuchsleistungsriege
Mi, 04.11. 18:15 - 19:15 Fitnessraum Sling
Mi, 04.11. 19:00 - 20:30 Hohenzollernhalle Handball Damen
Mi, 04.11. 19:30 - 20:30 Gerätturnhalle Rehasport Orthopädie
Do, 05.11. 08:00 - 09:00 Fitnessraum Rücken stabil & beweglich
Do, 05.11. 09:00 - 16:30 Grundschulhalle Lehrgang
Do, 05.11. 09:00 - 11:15 Gymnastikhalle Rehasport Orthopädie
Do, 05.11. 16:00 - 18:00 Fitnessraum Irish Dance Leistungsriege Kids
Do, 05.11. 17:00 - 18:00 Grundschulhalle Rope Skipping Minis und Midis
Do, 05.11. 17:30 - 19:00 Realschulhalle Handball wD
Do, 05.11. 18:00 - 19:30 Hohenzollernhalle Handball mD
Do, 05.11. 18:30 - 20:00 Grundschulhalle Skipmunks
Do, 05.11. 19:00 - 20:30 Hohenzollernhalle Handball mA
Do, 05.11. 19:00 - 20:30 Gymnastikhalle Workout - Kraft & Balance
Do, 05.11. 19:30 - 23:00 Fitnessraum Irish DanceTeens und Erw.
Do, 05.11. 20:00 - 21:00 Grundschulhalle Rope Skipping Fitness
Do, 05.11. 20:00 - 22:00 Realschulhalle Handball Männer 2
Do, 05.11. 20:30 - 22:00 Hohenzollernhalle Handball Männer 1
Fr, 06.11. 09:00 - 16:30 Grundschulhalle Lehrgang
Fr, 06.11. 09:30 - 13:00 Fitnessraum Irish Dance - Trainer trainieren
Fr, 06.11. 15:00 - 16:00 NW-Strecke Nordic Walking
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Fr, 06.11. 15:00 - 17:30 Gerätturnhalle Turnen Nachwuchsleistungsriege
Fr, 06.11. 16:00 - 18:00 Gymnastikhalle Skipmunks
Fr, 06.11. 17:00 - 18:00 Kraftraum am Postberg Krafttraining
Fr, 06.11. 17:30 - 20:00 Gerätturnhalle Turnen Leistungsriege
Fr, 06.11. 18:00 - 19:30 Realschulhalle Handball mB
Sa, 07.11. 09:00 - 17:00 Grundschulhalle + Gerätturhalle Lehrgang
So, 08.11. 09:00 - 10:00 Fitnessraum Sling
So, 08.11. 09:00 - 15:00 Grundschulhalle + Gerätturhalle Lehrgang
So, 08.11. 17:00 - 19:30 Grundschulhalle Skipmunks
So, 08.11. 19:30 - 21:00 Grundschulhalle Tanzen




